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Accreditamento ECM richiesto per Infermieri, psicologi,
terapisti della riabilitazione, Educatori professionali

Associazione Italiana Malattia di Alzheimer - Milano Onlus

BREVE CURRICULBREVE CURRICULUMUM
 DEI RELA DEI RELATTORIORI

El i sabet ta  Far ina: Neurologa, ricercatrice,
responsabile del Gruppo di Riabilitazione Cognitiva
del Reparto di Neurologia Riabilitativa presso la
Fondazione Don Gnocchi—Milano. 
Leonora Chiavari: Terapista della Riabilitazione
cognitiva pressol’Istituto Palazzolo—Fondazione
Don Gnocchi ONLUS di Milano  e il Centro Paolo
IV di Casalnoceto (Al)
Vincenzo Rocco: laurea in discipline delle Arti,
della Musica e dello Spettacolo, è stato
responsabile presso l’Associazione Italiana Malattia
di Alzheimer per la ricerca sul rapporto
musicoterapia /Alzheimer, responsabile di progetti
di animazione.
Giampaolo Lai: medico, psicanalista, presidente
dell’Accademia delle tecniche conversazionali,
presidente del Progetto Alzheimer della
Cooperativa Terrenuove e direttore della rivista
“Tecniche conversazionali”. Membro ordinario della
Società Svizzera di Psicoanalisi e dell’International
Psychianalytical Association.
Luca Accito: educatore presso il Nucleo Alzheimer
dell’Istituto Ospedaliero di Sospiro (Cr) ed
attualmente coordinatore dell’ufficio formazione.
F i l ippo Mazz in i: Educatore professionale e
animatore presso il centro San Giovanni di Dio
Fatebenefratelli - IRCCS di Brescia, ed attualmente
responsabile della formazione presso il Centro San
Giovanni di Dio Fatebenefratelli - IRCCS di Brescia
Raf fae l la  F ioravant i: terapista della
riabilitazione cognitiva presso la Fondazione Don
Gnocchi ONLUS di Milano nel reparto di
neurologia riabilitativa
Silvia Vital i: esperta in Gentilcare presso l’Istituto
Geriatrico Golgi di Abbiategrasso
Cinz ia Brambi l la: Psicologa, conduttrice di
gruppi Validation presso il Vitarecidence di Legnano
e Guanzate 



ABSTRACT

La demenza di Alzheimer è una patologia
progressiva, tuttora incurabile. Il decorso della
malattia è caratterizzato dalla presenza di
sintomi cognitivi quali perdita di memoria,
disorientamento, confusione, afasia, e sintomi
comportamentali come agitazione, aggressività,
vagabondaggio, insonnia, allucinazioni, deliri.
Ad oggi non esistono trattamenti capaci di
arrestare la progressione né tanto meno di
curare la degenerazione cerebrale. Il
trattamento, farmacologico e non
farmacologico, risulta pertanto finalizzato a
rallentare il decadimento cognitivo e a gestire i
disturbi comportamentali per garantire al
paziente una qualità della vita buona o
quantomeno dignitosa. 
Da queste premesse nasce l’idea di proporre
agli operatori (terapisti della riabilitazione,
psicologi, logopedisti, educatori, infermieri) che
quotidianamente si relazionano con malati di
Alzheimer, un corso teorico-pratico che illustri le
diverse teorie e tecniche di riabilitazione
cognitiva e comportamentale. La formazione
del personale che opera in questo settore
acquista infatti un importanza cruciale al fine di
poter offrire un servizio di valore e migliorare la
qualità della vita del malato...
Il programma del presente corso prevede un
ciclo lezioni durante le quali ogni approccio
riabilitativo verrà affrontato sia dal punto di
vista teorico, fornendo i principali elementi
teorici supportati dagli studi fin ora svolti, che
dal punto di vista pratico, attraverso la
presentazione di esercizi, casi clinici e filmati.

PROGRAMMA

Sabato 02 Ottobre 2004

9.00 Registrazione partecipanti
9.30 L. Chiavari 

Introduzione ai lavori
10.00 E. Farina

Valutazione neuropsicologica, funzionale e
comportamentale

11.00 Break 
11.30 E. Farina 

Lo stato dell’arte: revisione della letteratura
sulla riabilitazione cognitiva nella malattia
di Alzheimer

12.15 L. Chiavari
La comunicazione con il malato di
Alzheimer

13.15 Pausa Pranzo

14.15 S. Vitali
Gentile Care

16.15 Break
16.30 L. Chiavari

Gestione dei disturbi comportamentali 
17.30 R. Fioravanti

Tecniche per l’apprendimento di
informazioni

18.30 Conclusione lavori

Domenica 03 Ottobre  2004

9.00 Registrazione partecipanti
9.30  R. Fioravanti

Stimolazione della memoria procedurale
11.00 Break
11.30 L. Chiavari

Stimolazione cognitiva
13.00 Pausa pranzo
14.00 V. Rocco

Musicoterapia 
16.15 L. Acito

Terapia Occupazionale
18.15 Conclusione lavori

Sabato 23 Ottobre 2004

9.00 Registrazione partecipanti
9.30  Brambilla

Validation Therapy
11.00 Break
11.30 Mazzini

3R
13.30 Pausa Pranzo
14.30 G. Lai

Tecniche convenzionali
16.30 Break
16.45 Discussione e chiusura dei lavori
18.00 Conclusione del corso

APPROCCI RIABILITATIVI
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